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INSTRUCTION MANUAL

DE: Uhrzeit einstellen:

Die Taste SET ca. 2 Sekunden halten. Die Anzeige springt auf das Anzeigeformat der Uhr-
zeit. Hier wählt man mittels der Taste MODE zwischen 24h und 12h. Wenn das richtige 
Format gefunden ist, springt man mit der Taste SET weiter zur Uhrzeit. Durch Drücken der 
Taste MODE wird die Stunde verstellt, bis die richtige Stunde erreicht wurde. Anschlie-
ßend geht man mittels der SET-Taste zur Minute weiter. Auch hier wird solange die MODE-
Taste gedrückt, bis die richtige Minute erreicht wurde. Durch erneutes Drücken der Taste 
SET wird die Uhrzeit gespeichert.

EN: Set time:

Press SET for 2 seconds. Display shows the display formate of the clock time. Choose bet-
ween 24h and 12h with MODE. Go on with SET to adjust the clock time. Press MODE to 
change the hour. Then press SET to change the minute. Press MODE to the right minute. 
Press SET to register the clock time.

DE: Anbringen der Digitaluhr:

Die Schutzfolie von der Klebefläche der Rückseite des Klettbands entfernen und an geeig-
neter Fläche (sauber und fettfrei) anbringen. Anschließend die Digitaluhr mit dem Gegen-
stück des Kletts aufdrücken.

EN: Fix digital watch:

Remove the protecting foil from the adherend surface of the velcro backside and put to 
an appropriate surface (clean and free of grease). Press the digital watch to the velcro‘s 
counter piece.
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FR: Ajustez l’heure:

Pressez le bouton SET pour deux secondes. Le format montre l’horaire. Choisissez entre 
24h et 12h avec le bouton MODE. Avec le bouton SET vous avancez à l’heure. Changez 
l’heure avec le bouton MODE. Avec le bouton SET vous changez la minute. Ici aussi, le 
bouton MODE est enfoncé jusqu‘à ce que la minute correcte soit atteinte. En pressant le 
bouton SET l’heure vient enregistré.

IT: Impostare l’ora:

Premere il tasto SET per 2 secondi. Il formato mostra il formato dell’ora. Si sceglie tra 24h 
e 12h con il tasto MODE. Se il formato è giusto, si avanza con il tasto SET verso l’ora per 
impostare l’ora giusta. Premendo il tasto MODE si imposta l’ora giusta. Con il tasto SET si i 
simposta il minuto. Premere il tasto MODE per mettere il minuto giusto. Premendo ancora 
SET l’ora viene salvato.

FR: Fixation de l’horloge digitale:

Enlevez la feuille de protection de la surface adhérente du verso de velcro (propre et sans 
grais). Puis appuyez l‘horloge digitale sur la contrepartie du velcro.

IT: Fissare l’orologio:

Rimuovere il film di protezione dalla superficie del retro del velcro (pulito e senza grasso). 
Poi premere l’orologio digitale sul contropezzo del velcro.
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